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Balesetek a kozlekedésben

Sok éves tapasztalatok mutatjdk, hogy a vakacié alatt megnd a koziti balesetet szenveddk szdma,
és az évszak sajitossdgaibol fakaddan sajnos a vizi tragédidké is. Szeretnénk, ha azok, akik most
elhagytdk az iskolapadokat Osszel ugyanoda visszaiilhetnének. Ahhoz, hogy ez igy legyen, sok
mindent kell tudni és tenni.

Mindenek el6tt a sziil6k szakitsanak id6t gyermekeikre, és mondjdk el, miként kell kozlekedni. A
leggyakoribb tragédiaokozé a rohands, a koriiltekintés nélkiili uttestre 1épés, a tomegkozlekedési
eszkozok megélldiban 4ll6 jarmii takardsabol valé kilépés €s a kerékparozassal osszefiiggd
szabdlyszegd magatartds. Onmagdban azonban az a koriilmény, hogy egy gyermek
meggondolatlan, szabdlyszegd, még nem sziikségszeriien eredményezi sériilését, vagy legrosszabb
esetben tragédidjat. Kozos feleldsségiink gondoskodni azok védelmérdl, akik ma még nem
képesek tgy cselekedni, ahogyan azt elvarjuk, vagy szeretnénk.

Besz€ljilkk meg a gyerekkel a gyalogoskozlekedés alapszabdlyait! Pl. hol van elsébbsége a
gyalogosnak az tttesten vald atkeléskor, mit kell tenni, mieldtt lelépiink az tttestre. A szabdlyos
kerékpdrozds elsajatitdsdhoz az alapokat gyakran at kell ismételni.

Ha mdr tudja a gyerek, hogy hol szabad kerékpdrozni, melyek a kotelezd
biztonsdgi felszerelések stb., illetve be is tudja tartani ezeket a
szabalyokat, még mindig nem biztos, hogy célszerli elengedni ondlléan
kerékpérozni. Feln6tt gépjarmiivezetdinket pedig arra kérjiik, figyeljenek
a gyalogos és kerékparozo ,,csemetékre”!

Az elmult évben, és az idén is a kitlizott céloknak megfelelden kiemelt
figyelmet forditottunk a kerékparosok, valamint a gyalogosok
kozlekedésére, ellendrzésére, illetve a kozlekedési kultirajuk javitasara.
Ennek eredményekképpen a gyalogosok okozta balesetszdm csokkent,
azonban, 24,2 Y%-os emelkedés tapasztalhaté a kerékpdrosok dltal
eldidézett balesetek terén.

A kozlekedésre nevelés lehetdségei mind-mind hozzdjarultak az eddigi kedvezd tendencidhoz, és
életeket mentettek! (Szdmos intézkedés, szigoritds, szabdly, intenziv felvildgositds, szoréanyagok,
oridsplakatok, film- és rddidspotok, rendezvények, kampanyok, programok.)

Most elsésorban a kerékparos tarsadalomért, az altaluk okozott, illetve elszenvedett
balesetek megelozéséért szeretnénk élni a felvilagositas, a tajékoztatas, illetve a nevelés-
oktatas eszkozével.




A kerékpéros kozlekedés alapvetd szabdlyaival (hol és hogyan kozlekedhetnek, milyen els6bbségi
szabdlyok vonatkoznak rajuk) természetesen nekik is tisztdban kell lenniiik, hiszen csak igy védlhat
a ,bringdzds” faluban, vdrosban és a természetben egyardnt kellemes kikapcsolddassd,
biztonsdgos idotoltéssé. Annak érdekében, hogy a kerékpdr mindenki szdmdra valéban a
szabadsdgot és a felhdtlen boldogsédgot jelentse, figyelmet kell forditani az el6késziiletekre, hiszen
a megfeleld felkészités nélkiil a kerékparoz6 komoly bajba keriilhet. A kerékpdrozds rejtelmeit is
el kell sajatitani, meg kell ismerni, tanulni a kézlekedés legfontosabb szabalyait.

Mindez azért fontos, mert a statisztikai adatok azt
mutatjak, hogy egy kozlekedési balesetnek nem
csak  védtelen  részesei  lehetnek a
kerékparosok, hanem okozdi is.

Az utébbi iddszakban tobb olyan személyi
sériiléssel jaro kerékparos kozlekedési baleset is
tortént megyénk kozitjain, amelyben a legfobb
baleseti okként az elsébbségi és a kanyaroddsi
szabdlyok figyelmen kiviil hagydsa, valamint
tilos  jelzésen  torténd  4thaladds  kerdilt
megallapitasra.

Nagy problémit jelent azonban a kerékparosok
figyelmetlen, gondatlan, gyakran ,,nemt6r6dom”
magatartdsa, kozlekedése az utakon. Sok esetben
tovabbra sem biztositanak dthaladasi elsdbbséget
a kijelolt  gyalogos-atkeldhelyen  dtkelni
szandékozo gyalogosok részére.

Balesetek fiird6zés kozben

Tudjuk, és latjuk, hogy egyre tobb a nyakdban kulccsal ,,16d6rgd” gyermek, aki — az emlitett
veszélyeken tdl — konnyen vdlhat kiillonbozd bilincselekmények dldozativd. Célszeri tehat
elmondani: tartézkodjanak az ismeretlen felndttek tarsasagitol, ne kossenek ismeretségeket akkor
sem, ha még oly szines programot is ajanlanak nekik.

A gyerekek elhelyezésére a legbiztosabb, a legkedvezdbb megoldds a tdborozés. Ilyenkor gyakran
a megszokottol eltéré tevékenységekkel is taldlkoznak. A tdbor eldtt mindenképpen
figyelmeztessiik Oket a fiird6z€s veszélyeire, a hegyi utakon valé kozlekedés eltérd sajatossdgaira.
Fontos, hogy fiird6zéskor, vizi biciklizéskor, csonakdzaskor tartsdk be a rendszabdlyokat. Azok,
akik nem tudnak dszni, feltétleniil vegyék fel a mentOdmellényt. Keriiljék a banyatavakat, csak a
kijelolt helyeket vegyék igénybe fiird6zés céljabol. Felheviilt testtel soha ne ugorjanak be a vizbe,
hiszen a vizi tragédidk nagy része az ilyenkor fellépd izomgorcs illetve szivelégtelenség miatt
kovetkezik be.

A nyiri idény elmaradhatatlan velejdrdja a szabadvizek, valamint a szabad strandok kornyékének
latogatdsa, amely kiilondsen népszerli az iskolai sziinidot aktiv pihenéssel toltd fiatalok korében.
A feliidiilési lehetdség ilyen formdja természetes igény, azonban szdmos vesz€ly forrdsa.

A szabadvizeken, foly6kon, holtdgakon, egyéb vizfeliileteken altaliban megengedett a fiird6zés.
Ennek ellenére el6fordulhat, hogy a kivalasztott helyen a fiirdést tabldval jelolve egyértelmiien
megtiltottdk. A tovabbi f6bb szabalyok kozott kell kiemelni a hidak, kikotdk, révatkeldk és egyéb
vizi mitargyak (duzzasztémd, zsilip, stb.) 300 méteres korzetében, valamint a banyatavakban a
fiird6zés tilalmat.



Nem megengedett a hajéitban torténd tartdzkodds, ezért pl. a Duna és a Tisza folydk atdszisa
szabalyellenes.

Kelld 6vatossdg sziikséges az ismeretlen vizeken, hiszen a viz alatti, nem lathato targyak, fadgak
és egyéb akaddlyok konnyen sériilést, a folyokon, kiilonosen a Dundn gyakori oOrvények
meglepetést okozhatnak, ami igen sulyos kovetkezményekkel jir, gyakran vizbefildshoz is
vezethet.

Mindezek figyelembevételével ajanlatos a megfeleld biztonsagi
feltételekkel elldtott kijelolt fiirdohelyek, ismert szabad strandok
igénybevétele még abban az esetben is, ha néhany kilométerrel
tobbet kell kerékparozni vagy autézni a szabadviz kozeli
kikapcsolddds reményében. Mivel a szabadvizek hdfoka éltalaban
elmarad a strandfiirdok hdmérsékletétdl, ne feledjék a f6 szabalyt,
hogy a hdségtdl felheviilt testtel valé vizbe ugrds még a jol
uszokndl is konnyen izomgoOrcshoz, sét vizbe fulladdshoz is
vezethet.

Balesetmentes és kellemes nyaralast, jo pihenést kivanunk gyermeknek, fiatalnak és
felnéttnek egyarant.

A kovetkez6 hirlevéllel a nyari sziinet utan, szeptemberben jelentkeziink.
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